
園長よりメッセージ 

～絵本の中の『もったいないばあさん』に変身���～ 

今年も畑の夏野菜が大人気！朝のおやつできゅうりやトマトをパクパ
ク！特に、採れたてのきゅうりは私の中で「カリカリ」というより「ポリポ
リ」という音。そして、味は甘いんですよ。 
 

普段の給食では、先生たちが絵本「いただきます」の中の『もったいない
ばあさん』に変身！!「食べないなんてもったいない！」「つくったひとの、
やさしいきもちがいっぱいつまっとるんじゃ！」のセリフを真似て言うと、
すっかりその気になって大きな口を開けて食べて見せてくれます�����  

苦手な食べ物も『ちょっとだけ食べてみて	
��
�美味しくなかったらべーっ
て出してもいいよ。』と声をかけると、安心して口を開けてくれます。べーっ
と出すお友達もいれば、調理法によっては『あれ？おいしいぞ。』と感じる時
もあるようで、その時が野菜を好きになるチャンスです。だから無理して食
べなくて大丈夫！ 

野菜を完食することが目的ではなく、『苦いぞ』『辛いなあ』『今のは美味し
かったなあ』と感じる経験がとても大切なのです。（子どもの味覚は敏感な
んです） 『今』ではなく、『野菜の好きな大人になる』を目標に、明日も『も
ったいないばあさん』がんばります��� 

 

 

～お願い～ 
 

プール遊びは終わりましたが、汗を拭いたりするため、当面の間は今まで通りプールバッ

グにタオルと着替えを入れて持ってきて下さい。 

 

あいさつ運動を始めます�� 

あいさつは心と心をつなぐ大切な役割をしています。 

元気に「おはよう！」と言ってみよう☺ 

9 月行事予定 

 

5 日(金) 発育測定 

9 日(火) 誕生会 

11 日(木) 絵本の貸し出し 

1２日(金) 避難訓練（火災） 

19 日(金) 避難訓練（風水害） 

26 日(金) お月見会 

29 日(月) 英語教室 

 

 

令和７年 9 月 1 日  すこやか保育園(電話：086-239-0208) 

今月の歌 

・月 

・とんぼのめがね 

・やきいもグーチーパー 

・せかいじゅうのこどもたちが 

 

たにの めいちゃん（９日で６歳になります♪） 

ごっこ遊びではお友だちを誘ってアイデアをたくさん出して盛り上げてくれるめい

ちゃん♬先生のお手伝いや小さいお友だちのお世話も自分から進んでしてくれる姿

はとても素敵ですよ���６歳のお誕生日おめでとう☺ 

☆体操教室は後日 

お知らせします 

 

☆お布団お持ち帰り日は 

 ５日(金)、1２日(金)、 

１９日(金)、２６日(金)です 

 

※運動会は 10 月 17 日(金)

に予定しています。 

 

9 月生まれのお友だち 

ダン ミン クァンくん（２９日で２歳になります♪） 

明るい笑顔でいつも楽しそうに夢中で遊ぶダンくん	
��
�ブロックが上手で大きな乗り

物を作る顔は真剣です���お友だちと手を繋いでお散歩ごっこも楽しいね〜���２歳の

お誕生日おめでとう☺ 

まだまだ厳しい暑さが続き、秋の心地よい風が待ち遠しくなってきました。残暑が和らい

だら、夏の分までしっかり外遊びを堪能したいと思っています。    

 


